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Geschatzte Todesfalle 1995 verursacht durch Rauchen in
Industrielandern
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alle alle Lungenkrebs Krebs d. ors Herz-
Todesfélle Krebserk Mundhdhle Kreislauf
: Speiserdhre Erk g
Rachens
Kehlkopfs

Quelle: PETO et al., 1994



Sterblichkeit durch Rauchen
Europaische Union (15 Lander): 2000

Alters- Tabakassoziierte Todesfalle/alle Durchschnittlicher Verlust an
gruppen Todestfélle (Tausend) Jahren durch Rauchen
Manner Frauen

0-34 -/ 66 -/ 31 -
35 -69 172 / 585 34 [/ 305 22 Jahre

70+ 226 /1160 90/ 1533 8 Jahre

Alle

Altersgr. 398/ 1810 124 / 1869 14 Jahre

Peto, Lopez et al., 2003

WWW.ctsu.ox.ac.uk



Schul- u.
Ausbildungs-
programme

Einschrankun
des Zugriffs
far
Jugendliche

Behandlung

der
Abhangigkeit
Telefon
Hotlines

Medien-
Kampagne

Tobacco
Control

Steuern/

] Preise

N

Rauchfreie
Umwelt

Werbe-
beschrankung

Warnhinweise 8 .5 mework Convention

on Tobacco Control
WHO, 2003
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Tobacco Control Scale 2010

2010 |Country 2007 |Change |Price |Public |Public Advertising | Health Treat- |Total
rank rank |inrank |(30) |place information |bans warnings | ment | (100)
bans campaign (13) (10) (10)
22 spending
as)
1 UK 1 - 26 21 8 9 4 9 7,
2 Ireland - 27 21 1 12 2 6 69
3 Norway 4 Al 25 17 2 12 1 5 62
4= Turkey - 25 21 7 S 3 61
4= Iceland \ ¥ 20 17 9 12 1 2 61
6 France 7 Al 21 17 9 1 6 55
7= Finland = Al 17 17 2 10 2 4 52
7= Malta 5 V2 19 17 9 1 6 52
9 Sweden 6 V3 17 15 2 10 1 6 51
10 Belgium Y2 17 13 2 8 4 6 50
11 Switzerland 18 A7 15 11 9 2 5 6 48
12 Italy 10 Y2 16 17 - 8 1 5 47
13= | Spain 12 Vi 14 17 1 9 1 4 46
13= | Denmark 20 A7 16 11 3 8 1 7 46
13=_[Netherlands 14= | Al 16 13 1 9 1 6 46
16= | Romania 14= V2 21 i/ q 3 7 45
17=__|Slovenia 25= | A8 13 15 9 1 6 44
17= | Latvia 24 A7 18 14 9 3 0 44
19= | Portugal 23 A4 18 11 8 1 5 43
19=_|Estonia 11 v 14 12 10 1 6 43
19= | Poland 14= | V5 15 11 9 1 7 43
22= |Slovakia 17 v5 15 10 9 1 6 41
22= |Lithuania 21 Vi 17 12 8 1 3 41
24= | Cyprus 19 V5 14 11 - 10 1 4 40
24= | Bulgaria 13 Vil 21 6 10 1 2 40
26 Germany 27 Al 17 11 4 1 4 37
27= |Hungary 22 Vs 15 6 7 1 5 34
27= |Czech Republic |25= [V2 14 7 8 1 4 34
29 Luxembourg 28= [V1 5 11 9 1 i 33
30= | Austria 30 - 13 7 7, 1 4 32
30=_ | Greece 28= | V2 15 7 6 1 3 32

Note: the empty cells for public information campaign spending reflect missing data or zero scores

Joossens L., Raw M., 2011



EUROBAROMETER 2010

Raucherinnen

2006 2009

BAT
W EU27



http://ec.europa.eu/avservices/download/photo_download_en.cfm?id=147112

EUROBAROMETER 2010

Ex-Raucherlnnen

231

22,51

221

21,51

21+

BAT
W EU27

20,51

20-

2006 2009



http://ec.europa.eu/avservices/download/photo_download_en.cfm?id=147112

EUROBAROMETER 2010
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Nie-Raucherlinnen

HETCIRN

2006 2009

BAT
W EU27



http://ec.europa.eu/avservices/download/photo_download_en.cfm?id=147112

EUROBAROMETER 2010

Zigaretten/Tag

BAT
W EU27

2009


http://ec.europa.eu/avservices/download/photo_download_en.cfm?id=147112

EUROBAROMETER 2010

Entw.-Versuche/letztes Jahr

BAT
W EU27

2006 2009


http://ec.europa.eu/avservices/download/photo_download_en.cfm?id=147112

EUROBAROMETER 2010

Entw.-Versuche mit Nikotinersatz

BAT
W EU27

2009


http://ec.europa.eu/avservices/download/photo_download_en.cfm?id=147112

EUROBAROMETER 2010

Ex-Raucherlnnen durch Entw.-Hilfe

BAT
W EU27

2009


http://ec.europa.eu/avservices/download/photo_download_en.cfm?id=147112

Wiener Standard
Raucher-Inventar

(WSR)

R. Schoberberger, U. Kunze, A. Schmeiser-Rieder,
E. Groman, M. Kunze

Wien.med.Wschr.,148(1998)52-64



Erhebungsinstrument modifiziert nach dem
WIENER STANDARD RAUCHER-INVENTAR
R. Schoberberger, U. Kunze, A. Schmeiser-Rieder, E.
Groman, M. Kunze
und der
RAUCHERKLASSIFIKATION
M. Kunze, O.M. Lesch, R. Schoberberger, H. Walter,
A. Klingler
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Lebensdaten

Zuname Vorname Beruf
Versicherung: Vers.Nummer:

Anschrift Telefon Alter
E-maill

mannlich ledig verwitwet
weiblich verheiratet geschieden

in Partnerschatft

Anzahl der Kinder (im Haushalt)




EINSTELLUNG ZUM
RAUCHEN



At hEAIAINIESE

Rauchersatellit

“In Vorbereitung”

“In Aktion”

“Denker”

“Geschafft”
(Nichtraucher)

Konsonanter,

Ruckfall

Exraucher
(nach einem Jahr)

02.03.2012 Prof.R.Schoberberger/W.
Hotzendorfer

20



Einstellung zum Rauchen unter
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Tabakkonsumenten

B kein Anderungswunsch
B wollen reduzieren
B wollen aufhéren




Ernsthafter Abstinenzwunsch im
letzten Jahr, N=330 (Angaben in Prozent)

50

40

30-

20-

10-

k.A/
nein?

19,7 | 191

selt. als mind. mlrlgs'ch et al., Neuropsychobiology, 2004

I1x/Mo 1x/Mo 1x/\Wo



Dauer des pathologischen

Rauchens, N=330 (Angaben in Prozent)
e

50

40

30+

20-

10-

0-

kA 0Jahre 1-4J. 5und mehrJ.

Lesch et al., Neuropsychobiology,
2004



Konsonant - Dissonant

60— 55,7

[0 Raucher
B Ex-Raucher

konsonant dissonant-reduzieren dissonant-stopp

P=0,000

Schoberberger, Muliner, 2004



Vorbehandlung

keine [] selbst [0
ambulant & stationarf@
NRT [] Bupropid
Akupunktur: Hypnose:
Allen Carr Sonstiges

Kommentar




Entwohnungsversuche

[0 Raucher
B Ex-Raucher

Schoberberger, Millner, 2004



RAUCHMOTIVATION



Nikotin - eine relativ "harmlose"
aber abhangig
machende Substanz

bey
: 6’//7,7
nrezeptor® iert o i,
Nikotin ng Von rufy eny, 9sy,
pindet @ ntert Freisetz! 2 Erregw7 Sse’hpf/,, Ve
\e\C wern Sfra: de
3 Neurotran_sm"‘ "Cit vo, i Morye, "
Dopam‘“e _ 981‘@,7
Norep\“ephr\n
AceW\Cho\m ,
serotonin verringert Hungergeftihl
Beta—Endorph‘“ beschleunigt Stoffwechsel

? _ _ S _ fuhrt zu Gewichtsreduktion
fordert die Leistungsfahigkeit

steigert Aufmerksamkeit

2rur}ggtbléﬁistung bei sich wiederholenden Quelle: Benowitz, 1988



Nikotin - eine relativ "harmlose"
aber abhangig
machende Substanz

& Unruhe

Neuroadaption der Nikotinrezeptoren
Toleranzentwicklung

> Entzugssymptome

Gereiztheit

Schlafrigkeit
Konzentrationsschwierigkeiten
Leistungsbeeintrachtigung
Angst

Hunger

Gewichtszunahme
Schlafstérungen

Verlangen nach Zigaretten ......

886T ‘zimouag :3(|1and



4 Nikotinabhangigkeit

Fagerstrom-Test fur Nikotinabhangigkeit

> Wann nach dem Aufstehen rauchen Sie Ihre erste Zigarette?

innerhalb von 5 min 3 6 - 30 min 2 6SterreiChiSCher
31 - 60 min 1 nach 60 min 0 Rau Ch er

> Finden Sie es schwierig, an Orten, wo das Rauchen verboten

ist (z.B. Kirche, Buicherei, Kino usw.), das Rauchen zu lassen?
: 1" e o 3%
> Auf welche Zigarette wiirden Sie nicht verzichten wollen? m

die erste am Morgen 1 andere

> Wie viele Zigaretten rauchen Sie im allgemeinen pro Tag?

bis 10 0 11 - 20 1
21-30 2 31 und mehr 3
> Rauchen Sie am Morgen im allgemeinen mehr als am R R e
E malige Nikotinabhangigkeit
Rest des Tages?
ja 1 nein 0 O keine/geringe Abhéng.
O Nikotinabhangigkeit

> Kommt es vor, dass Sie rauchen, wenn Sie krank sind
und tagsuber im Bett bleiben missen?
ja 1 nein 0



0 Raucher
B Ex-Raucher

Gesamt Manner Frauen Schoberberger, Miiliner,

2004



FTND -KATEGORIEN
N=330

49,4% 23,3%

B FTND 0-2

B FTND 3-4

[JFTND 5-10

27,3 %

Lesch et al., Neuropsychobiology, 2004



ICD-10 Kriterien der Abhangigkeit
N=330

0 30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330

T ——

Toleranz [0 0 T8 00 T 145

Kontrollverust [T T T T T T T T 232

Interessenverlust [ 150

Kdrperl. Entzug [T T T TR T A 211

Konsum trotz Schadenm 232

Lesch et al., Neuropsychobiology, 2004
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Tabakinhaltsstoffe

Sauerstoffunterversorgung durch
Kohlenmonoxid Test mit dem
Smokerlyser
(Bedfont EC50-MICRO Carbon Monoxide Monitor)

J 'f’:

\ i

/{

\__/ — e —

CO ppm Ergebnis

O bis 5 Nichtraucher
6 bis 10 Passiv-Raucher?
_eichter Raucher?

11 bis 20 _eichter Raucher
21 bis 100 Starker Raucher




Abstinenzsyndrom gekennzeichnet
durch... , N=330 (Angaben in Prozent)

Stimmungs-
verschiebung .

Unstillbares

Verlangen %////% // i
/J%////» \S/tt?rutn; B




RAUCHVERHALTEN



IralchnEranneSe

Rauchertypus-Modelle

Spiegelraucher Spitzenraucher

02.03.2012 Prof.R.Schoberberger/W.

Hotzendorfer

Mischtyp

38



Vertellung nach Rauchverhalten,

N=330
KA episodisch 3
19,7% (65) 10,0% (33) 2
fraglich é
2,1% (7) 2
Mischtyp Spiegel 5
31,5% (104) 36,7% (121)

[ episodischer Raucher B Spiegelraucher O Mischtyp O fraglich B k.A.




PSYCH. BARRIEREN FUR
ABSTINENZ



Rauchen hauptsachlich gegen..., N=325

80 100 120

Angst

Depressive St.
Unruhe
Einschl.Stérung
Durchschl. Stérung
Strel

Langeweile
Verdauungsstorung
Gewichtszunahme
andere

E weiblich B mannlich




% 20 40 60

80

0
Angst Ihﬁ

Depressive Stimmung

Unrune ———

Schlafstorung

Stress

*
Langewele

Verdauungsstorung

Gewichtszunahme

B Raucher O Ex-Raucher B Raucherinnen O Ex-Raucherinnen

* D= 0.000 Schoberberger, Mullner, 2004



Nikotinabhangigkeit bel jungen
Menschen



(n =351)
AGE SEX
Mean Age: 15.9 og 1 94.3%
0" 15.97 . 1577
9, . 45.7%

Range: 11 - 17 years




Results 1

Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND)

Gender Difference

Minimum | Maximum | Mean | Stand.dev.
Total 0 10 4.38 2.33
p =.004
Males 0 10 4.74 2.38
Mann-Whitney
Females 0 10 3.78 2.08

Test




Results 2

Nicotine Dependence of Adolescent Smokers in %
29%

25%

O medium/high dependencl very low dependencd® low dependenc




Results 3

FTND Score by Age (p=.026)

3.8

11-13 14 - 15
years years

16 - 17
years



Results 4

Distribution of Nicotine Dependence of
Adolescent Smokers by Sex (in %)

O medium/high  Elow Overy low




Results 5

Distribution of Nicotine Dependence of Adolescent
Smokers by Age Groups in %

11 - 13 14 - 15 16 - 17
years years years

[J medium/high B low [ very low




Results 6

Adolescent Smokers and Smokers in General

Population in Austria

n FTND FTND FTND
o 9 total
"
Adolescent smokers in Austria 333 474 378
(11-17 years)
Representative sample of
smokers in general population | 667 3.81 3.26

of Austria




ZUSAMMENFASSUNG
DIAGNOSTIK DES RAUCHVERHALTENS - IN STUFEN

NPAS - konsonant Abstinenz-stopp
- dissonant Abstinenz-red.
1 Reduktion
NIKOTIN -ICD NSDNC

ETND Y S O L e

1 co

VERHALTEN Gewohnheit

= =

- Spiegel-R Kompensation

- Spitzen-R



RAUCHERTHERAPIE



Nikotinersatztherapie (NRT)

O | |
< :
1) Form der NR %@ N 2) NRT-Einsatzstrategie
« Pflaster 3 « 3 Monate
« Kaugummi A » vollstandiger Ersatz

. Inhalator /  oder reduziertes Rauchen

« Microtab §

4

3) Kontraindikationen

aktuelles Herz- Kreislaufereignis?

Schwangerschaft und Stillzeit?

B Kaugummi: Zahnprotese, Kaumudigkeit,
personliche Abneigung

Pflaster: Hautreaktionen, Uberempfindlichkeit

z



Nikotinkonzentration im
Plasma

14
12
_10
= .
58 Zigarette
e
2 2mg-Kaugummi und
4 Microtab
2
O 7 1 I I I I |
min 0 5 10 15 20 25 30

Balfour, Fagerstrém, 1996



Psychologische Aspekte
der Rauchertherapie

Gewohnheitsfaktor Kompensationsfaktor
« Raucherprotokoll » Reaktionskontrolle
 Situationsanalyse « Aufbau von Alternativ-

« Kontrolle von verhaltensweise

Reizbedingungen \ / - Sport

+ & A " - Entspannun
« "Ausblenden" von & 3 J

% ot
auchsituationen - Belohnungen festsetzen



Das Raucherprotokoll-Beispiel




SCHROTZ, SCHOBERBERGER, 1996

Psychosoziale Variablen
und Rauchverhalten

o Gesellschaft

In Gesellschaft ﬁ
o Stimmung

gute Laune ﬁ
o Langewelle

Zeitvertrelb ﬁ
O Anspannung

Zur Entspannung ﬁ



Zlele der Rauchertherapie

Abstinenz

~

N

N

(

)

L

<A

Reduktion




Professionelle Entwohnungshilfe
Ex-Raucher

100+ 93,3
87,2

%0- 84,1
#

80 =
~N

70 5
£

601 §
o

40 Q
[}
15

30 g
&

20 114

10

Ja nein k.A. Ja nein Ja nein k.A.

Manner Frauen



30

25

20

15+

10+

FTND
P =0.005

Ex-Raucher

29,5

NRT
P =0.000

B 1 Entw.versuch
B mehrere Entw.versuche

<=0/fH=

Prof. Hilfe
P =0.000

Schoberberger, Mullner, 2004



Riickfallgefahr bei einer einzigen Zigarette

Craving

)
Op 0)
S, .
% 7
9

Nach: DiFranza J.R., SRNT Kusadasi, 23-26 09 2006



GreL g,

Konsonant Dissonant

sInformation Nikotinabhangigkeit

*Motivation ausgepragt gering
Nikotinersatz .Psycholog. Interv.

: rd N e N :
Spiegelr. Spitzenr. Spiegelr. Spitzenr.
Pflaster Kaugummi  Verh.analyse Reizkontr.

Inhalator Microtab Selbst- Alternativ-
Inhalator kontrolle verhalten



ResuUumee

Unterschiedliche Raucher ,,TJobacco Control*
» Medienkampagnen

> \Werbeverbote

— verschiedene

Interventionen > Rauchfreier Arbeitsplatz

Ambulante Behandlung

- Diagnose
- Psychologische Unterstlitzung

- Medikamenttse Therapie

Stationare Therapie

= Gruppen- und Einzelinterv.
= Alternativverhaltensweisen

> Ruckfallprophylaxe



